
令和 ７年 １０月 部活動活動計画一覧表           宇和島市立城北中学校

行　事 駅伝活動 朝練習以外の

日 曜日 朝練習 駅伝活動

1 水 市郡新人総体２日目 × 試 × 試 試 試 試 試 試 × ○ × × × ○

2 木 市郡新人総体３日目 × × ○ × × ○ × 試 × ○ × ○ ○ × ×

3 金 市郡新人総体（予備日）委員会 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○

4 土 × 前 試 前 前 前 前 前 試 前 前 試 × × 前

5 日 × × × × × × × × × × × × × × ×

6 月 職場体験学習（３年）～１０日 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ × ○

7 火 修学旅行（２年）～１０日 × ○ × ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○ × ○

8 水 NO部 × × × × × × × × × × × × × × ×

9 木 自然体験学習（１年）～１０日 × × × × × × × × × × × ○ × × ×

10 金 × × × × × × × × × × × ○ × × ×

11 土 × 前 × × 前 試 試 前 前 前 前 × × × 前

12 日 全南予新人総体（陸上競技） × 前 前 前 × 試 試 × × 前 前 前 × × ×

13 月 スポーツの日 × × 前 × × × × × 試 × × × × × ×

14 火 実力テスト① ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○

15 水 実力テスト②　　　　　　　　　　　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

16 木 八幡・天満神社例祭（４時間授業）   　NO部 × × × × × × × × × × × × × × ×

17 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 土 高光例祭 × × 試 試 試 前 × 試 × 前 前 前 × × 前

19 日 RNBこども音楽コンクール
学校茶道合同茶会 × 前 試 × × × 試 試 × 試 × 試 × １日 ×

20 月 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○

21 火 仲良し運動会（午前） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

22 水 NO部 × × × × × × × × × × × × × × ×

23 木 ⑤⑥私立高校等説明会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

24 金 ⑤⑥県立高校説明会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

25 土 県新人大会（陸上競技） × 前 試 前 前 前 前 試 試 前 前 前 × × 前

26 日 市駅伝 試 × × × × × × × 試 × × × × × 試

27 月 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

28 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

29 水 NO部 × × × × × × × × × × × × × × ×

30 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

31 金 ②③合唱コンクールリハ④文化祭準備 × × × ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

※下校時刻 17:45 （～１５日） 練習あり ○

17:30 （１６日～） 休養日 ×

午前練習 前

午後練習 後

１日練習 １日

試合・大会 試

平日

休日

サッカー 柔道 茶華道美術
部活動名

音楽
バレー
ボール
女子

バスケット
ボール
男子

卓球
男子

陸上競技
卓球
女子

ソフト
テニス
男子

ソフト
テニス
女子

軟式野球


